ANALISIS DE (n°) GOLES DE LA LIGA DE ( pais). RELACION ENTRE LAS ZONAS Y MICROZONAS
DE LA MACROZONA DE RIESGO Y LA CONSECUCION DE LOS GOLES

INTRODUCCION

Durante los ultimos cuatro afios hemos observadoalgor parte de los goles que se
consiguenenlaliga ..........covvvivineennnn. Queriamos saber qoa parte del cuerpo,
en que zona del campo, ejecucién y diferentes tpape analizaremos en este
trabajo.

Analizaremos los goles: con el pie, cabeza, saquesduina cabeza, saque de esquina
pie, golpe franco indirecto rematado con la cabgakpe franco indirecto rematado con
el pie, golpe franco directo, golpe franco indicggpenalti, propia meta, mas te 33
metros y saque de esquina directo. No hemos coadel gol con la mano por ser
ilegal, aunque a veces sea concedido.

Para recopilar los .............. goles hemos necesitidemwar ................... partidos
0 mayoritariamente resumenes en los que se hagiadeealgun gol.

Los goles observados se encuentran dentro de ur@R@XONA a la que pertenecen
ocho zonas y doce microzonas. Fuera de esta maerenalizamos los goles de mas de
33 metros.

METODO DE TRABAJO

Hemos tomado los datos dos observadores a través tékevision en programas de
resumenes de las ligas o partidos.

La HOJA CONTROL de los goles como podemos obsereae ocho zonas y doce

microzonas. El motivo por el que hemos hecho estsi@ no es otro que el hacer un

andlisis lo més exacto posible. Dividimos las d@sag en doce microzonas y fuera de
las areas tendremos ocho zonas. Consideramos & @mt@ pertenecientes a la
MACROZONA DE RIESGO.

¢, Cobmo sabemos si el balén se encuentra en la MACRBZDE RIESGO? Los
estudios que hemos realizado son de la alta cooijuety los terrenos de juego tienen “
unos cortes” en el césped con las mismas medidagemos que son diferentes en
muchos casos (normalmente de 5,5 metros de anefain $os terrenos de juego. Para
saber donde finaliza la macrozona de riesgo, cemias los cortes de césped que hay
dentro de las dos areas y estos fuera de las Ereddimitaran. Por ejemplo, en el
Europeo 2008 y en el Mundial 2006 la macrozona e3&tS cortes de césped
perfectamente definidos. En las diferentes ligadepws observar algunas variaciones
gue se pueden medir perfectamente.

¢, Colmo sabemos en que zona se remata a gol o seaauy golpe franco?. Como
podemos observar en la hoja control tenemos deerefia:

- las lineas del area de meta.
- Las lineas del area de penalti.
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- El punto de penalti.
- El arco de fuera del area de penalti.
- Los cortes del césped.

- Los goles normalmente son repetidos varias vecetelawision.
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OBJETIVOS

-Conocer con que parte del cuerpo se consiguayoles.

- Conocer si los goles son a balén parado o jugadaovimiento.

- Saber cuantos goles son en propia puerta.

- Conocer en que zonas 0 microzonas se originacorssiguen los goles.

- Analizar los goles en relacion a los sistemaatdque y defensa.

- Saber en que microzonas 0 zonas se consiguegatessen relacion a la finalizacion:
si es con el pie, cabeza, propia puerta, o precatidalon parado.

- Comparar la efectividad de las zonas y microzam@isando los datos para mejorar
nuestra defensa o ataque.

- Conocer en que microzona tendremos la mayor iefdat a balén parado
dependiendo del origen del saque de esquina ootje$ franco indirecto rematado con
el pie o con la cabeza.

- Aplicar los datos a los entrenamientos.

- Aplicar los datos a la mejora de nuestro sistdafansivo o de ataque en los partidos.
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RESULTADOS Y DISCUSION

CUADRO DE GOLES CON EL PIE EN JUGADA.

13 1 2 3 r T4
&
5 6 7 [&
| 10 1 12
15 16 17 18 19 20|
lado izquierdo lado derecho
:muuw_ﬁnas
| |macrezona
El .................. de los........................ goles que hemos analiza#oconsiguen

con enllb.ie (G %) .

Como podemos observar en el cuadro de goles que,dhs zonas mas proximas a las
lineas de banda ( 13,14,15 y 20) son las que nefaosvidad tienen.

Si dividimos la macrozona de riesgo en dos (ladoed® y lado izquierdo)

comprobaremos que se consiguen ............. golesy .......... gales. En las doce
microzonas de area de meta y de penalti (.......... do @erechoy .............. lado
izquierdo) .

Dentro de las areas observamos que en las micr®zdna2, 3 y 4 se
consiguen.............. P %), enla5,6,7y8 ........... (...%) yenla 9, 10, 11
yl1l2 ... goles (.......... %).

La distribucién es la siguiente:
- e Golesenla2y3(........ %)
- Golesenla6y7(......... %)
- e Golesenlal0y11(....... %)

A nivel individual la microzona ........ con .......... Golés...... %)yla........... con
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CUADRO DE GOLES CON LA CABEZA EN JUGADA

13 1 2 3 r 14
5 6 7 @
| £ 10 11 12
15 16 17 18 19 20|
lado izquierdo lado derecho
:muuw_ﬂnas
| |macrezona
Tenemos ...... goles (...... %) de cabeza sin ser precedidmldn parado.
En las microzonas .............. se remata de cabeza cgomedectividad. En estas se
consiguen .......... Goles (....... %).
Enla ........ yenla....... se consiguen ....... (e %)egoy en la ....... Y en la
........ yoeeeenen (henn90).
Individualmente la ....... con ........ goles (.....%) esleamayor efectividad.
En el lado derecho del atague conseguimos....... dale®o) y en el izquierdo........
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CUADRO DE SAQUE DE ESQUINA REMATE DE CABEZA.

13 1 B 3 r 14
5 6 7 [
| 10 11 12
15 16 17 18 19 20|
lado izquierdo lado derecho
:n'm:mmnas
| |macrazona
Observamos que se consiguen ....... goles de caberadrpemate) en los saques de
esquina.
Los goles de cabeza en el lado derecho son ......(.y.8a)el lado izquierdo son ......
(.....%).
La microzona mas efectiva es la........ con ......... goldado derechoyla ........ con
......... del izquierdo.
Se consiguen ......... goles (....... %) en las microzonas ..y........... . Enla...... y

....... y -o..e. goles (....%).
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CUADRO SAQUE DE ESQUINA REMATE CON EL PIE

13 1 H 3 r 14
5 6 7 [
| 10 11 12
15 16 17 18 18 20|
ledo izquierdo lado derecho
[_Jeores
:mmmmnas
[ |macrazona
Se consiguen ......... goles (....%) con el pie de prirearate en los saques de esquina.
Lanzados del lado derecho........ goles (....%) y dalizglo ......... goles (...... %).

La microzona més efectivaes la ......... con ........ goles.
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CUADRO DEL GOLPE FRANCO REMATE CON LA CABEZA.

13 1 B 3 r 14
5 6 7 [
| £ 10 11 12
15 16 17 18 19 20|
Iado izguierdo lado derecho
:mmmmnas
| |macrazona
En el cuadro observamos que ........ goles (....... %)didm de golpe franco rematado
con la cabeza.
La microzona ............. es donde se consigue mayor iefgat con .......... Goles
(v %).
La zona....... es la mas efectiva en cuanto al origenod lanzamientos con .......
(....%).
De los golpes francos que se originan en la zona. . €l.......... % van dirigidos a la/las

microzona ......... Yo . Delazona........ el....... Yan a la microzona.........
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CUADRO GOLPE FRANCO REMATADO CON EL PIE.

13 1 B 3 r 14
5 6 7 [
| £ 10 11 12
15 16 17 18 19 20|
lado izquierdo lado derecho
[ Jeon=s
:mmmmnas
[ | macrozona
Hemos contabilizado ....... goles de golpe franco radt con el pie.
En las microzonas ........ VARTT se consiguen ...... gbles..%).

En las zonas ........ Yoo es donde se originan miegdrancos.
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CUADRO DE GOLPES FRANCOS DIRECTOS

13 1 2 3 r 14
5 6 7 [
| 10 1 12
15 16 17 18 19 20|
lado izquierdo lado derecho
:muuozanas
| |macrezona
Se consiguen ......... goles de golpe franco directo.
Las zonas centrales ........ Yoo de fuera del deepenalti son las mas efectivas,
con ...... goles (.....%).
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CUADRO DE GOLPES FRANCOS INDERECTOS

13 1 2 3 r 14
5 6 7 [
| 10 1 12
15 16 17 18 19 20|
ledo izquierdo lado derecho
[ Jeonss
:nuumﬂnas
[ |nacrozona
De golpe franco indirecto se consiguen ....... goles%).
Los lanzamientos tienen su origen en las zonas ........... e Yo

Especialmente tendremos en cuenta la zona ........congoles (....... %).
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CUADRO DE GOLES EN PROPIA PUERTA

13 1 2 3 r T4
5 6 7 @
| £ 10 11 12
15 16 17 18 19 20|
lado izquierdo lado derecho
[ Jeon=s
:muuw_ﬂnas
[ |macrozona
En propia puerta tenemos ....... goles (....... %)
La microzona....... es donde mas autogoles tenemos ..(........%).
Las microzonas ....... Yo suman mas de la mitabslautogoles (...... %).
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CUADRO GENERAL

1. 2 3 4 5 6

PIE
CABEZA

S.ESQ.
CAB

S.ESQ.PIE

G.F
CABEZA

G.FPIE
G.FDIR
G.FIND
PENALTI
P.PUERTA

CONCLUSIONES
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