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INTRODUCCIÓN 
 
Durante los últimos cuatro años hemos observado la mayor parte de los goles que se 
consiguen en la Liga ……………………… Queríamos saber con que parte del cuerpo, 
en que zona del campo, ejecución y diferentes aspectos que analizaremos en este 
trabajo. 
 
Analizaremos los goles: con el pie, cabeza, saque de esquina cabeza, saque de esquina 
pie, golpe franco indirecto rematado con la cabeza, golpe franco indirecto rematado con 
el pie, golpe franco directo, golpe franco indirecto, penalti, propia meta, más te 33 
metros y saque de esquina directo. No hemos considerado el gol con la mano por ser 
ilegal, aunque a veces sea concedido. 
 
Para recopilar los  ………….. goles hemos necesitado observar ………………. partidos 
o mayoritariamente resúmenes en los que se ha conseguido algún gol. 
 
Los goles observados se encuentran dentro de una MACROZONA a la que pertenecen 
ocho zonas y doce microzonas. Fuera de esta macrozona analizamos los goles de más de 
33 metros. 
 
 
METODO DE TRABAJO 
 
Hemos tomado los datos dos observadores a través de la televisión en programas de 
resúmenes de las ligas o partidos.  
  
La HOJA CONTROL de los goles como podemos observar tiene ocho zonas y doce 
microzonas. El motivo por el que hemos hecho esta división no es otro que el hacer un 
análisis lo más exacto posible. Dividimos las dos áreas en doce microzonas y fuera de 
las áreas tendremos ocho zonas. Consideramos a estas como pertenecientes a la 
MACROZONA DE RIESGO.  
 
¿Cómo sabemos si el balón se encuentra en la MACROZONA DE RIESGO? Los 
estudios que hemos realizado son de la alta competición y los terrenos de juego tienen “ 
unos cortes” en el césped con las mismas medidas. Veremos que son diferentes en 
muchos casos (normalmente de 5,5 metros de ancho) según los terrenos de juego. Para 
saber donde finaliza la macrozona de riesgo, contaremos los cortes de césped que hay 
dentro de las dos áreas y estos fuera de las áreas la delimitarán. Por ejemplo, en el 
Europeo 2008 y en el Mundial 2006 la macrozona eran SEIS cortes de césped 
perfectamente definidos. En las diferentes ligas podemos observar algunas variaciones 
que se pueden medir  perfectamente. 
 
 
¿Cómo sabemos en que zona se remata a gol o se origina un golpe franco?. Como 
podemos observar en la hoja control tenemos de referencia:  
 

- las líneas del área de meta. 
- Las líneas del área de penalti. 
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- El punto de penalti. 
- El arco de fuera del área de penalti. 
- Los cortes del césped. 
- Los goles normalmente son repetidos varias veces por televisión. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ANALISIS DE (nº) GOLES  DE LA LIGA DE ( país).  RELACIÓN ENTRE LAS ZONAS Y MICROZONAS 
DE LA MACROZONA DE RIESGO Y LA CONSECUCIÓN DE LOS GOLES 
 

Estudio realizado por   D. Manuel López Botella  y  D. Manuel López Montero 
e-mail: pale@investigacionyestadisticasdefutbol.com 

 
OBJETIVOS 
 
-Conocer con que parte del cuerpo se consiguen los goles. 
- Conocer si los goles son a balón parado o jugada en movimiento. 
- Saber cuantos goles son en propia puerta. 
- Conocer en que zonas o microzonas se originan o se consiguen los goles. 
- Analizar los goles en relación a los sistemas de ataque y defensa. 
- Saber en que microzonas o zonas se consiguen más goles en relación a la finalización: 
si es con el pie, cabeza, propia puerta, o precedido de balón parado. 
- Comparar la efectividad de las zonas y microzonas aplicando los datos para mejorar 
nuestra defensa o ataque. 
- Conocer en que microzona tendremos la mayor efectividad a balón parado 
dependiendo del origen del saque de esquina o del golpe franco indirecto rematado con 
el pie o con la cabeza. 
- Aplicar los datos a los entrenamientos. 
- Aplicar los datos a la mejora de nuestro sistema defensivo o de ataque en los partidos. 
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RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
 
CUADRO DE GOLES CON EL PIE EN JUGADA. 

 
El  ……………… de los…………………… goles que hemos analizado se consiguen 
con el pie (……%) . 
 
Como podemos observar en el cuadro de goles con el pie, las zonas más próximas a las 
líneas de banda ( 13,14,15 y 20) son las que menos efectividad tienen. 
 
Si dividimos la macrozona de riesgo en dos (lado derecho y lado izquierdo) 
comprobaremos que se consiguen ………….goles y ……………. goles. En las doce 
microzonas  de área de meta y de penalti (………….. lado derecho y ………….. lado 
izquierdo) . 
 
Dentro de las áreas observamos que en las microzonas 1, 2, 3 y 4 se 
consiguen…………..(………..%) ,  en la 5,6,7 y 8 ……….. (……..%) y en la  9, 10, 11 
y 12 ………… goles (……….%). 
 
La distribución es la siguiente:  
 

- ……. Goles en la 2 y 3 ( ……..%) 
- ……. Goles en la 6 y 7 (…...…%) 
- ……. Goles en la 10 y 11 (…….%) 

 
A nivel individual la microzona …….. con ………. Goles (……..%) y la ……….. con 
……….goles (……..%) son las de una mayor efectividad. 
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CUADRO DE GOLES CON LA CABEZA EN JUGADA. 

 
Tenemos ……goles (……%) de cabeza sin ser precedido de balón parado. 
 
En las microzonas ………….. se remata de cabeza con mayor efectividad. En estas se 
consiguen ………. Goles (…….%). 
 
En la …….. y en la ……. se consiguen ……. (……..%) goles y en la ……. Y en la 
…….., ……. (…….%). 
 
Individualmente la ……. con …….. goles (…..%) es la de mayor efectividad.  
 
En el lado derecho del ataque conseguimos……. goles (…..%) y en el izquierdo…….. 
(……%). 
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CUADRO DE SAQUE DE ESQUINA REMATE DE CABEZA. 

 
Observamos que se consiguen ……. goles de cabeza ( primer remate) en los saques de 
esquina. 
 
Los goles de cabeza en el lado derecho son ……(….%) y en el lado izquierdo son …… 
(…..%). 
 
La microzona más efectiva es la…….. con ……… goles al lado derecho y la …….. con 
……… del izquierdo. 
 
Se consiguen ……… goles (…….%) en las microzonas …….. y ………. . En la……  y 
……., ……. goles (….%). 
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CUADRO SAQUE DE ESQUINA REMATE CON EL PIE 

 
Se consiguen ……… goles (….%) con el pie de primer remate en los saques de esquina. 
 
Lanzados del lado derecho…….. goles (….%) y del izquierdo ……… goles (……%). 
 
La microzona más efectiva es la ……… con ……..goles. 
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CUADRO DEL GOLPE FRANCO REMATE CON LA CABEZA. 

 
 
En el cuadro observamos que …….. goles  (:……%) han sido de golpe franco rematado 
con la cabeza. 
 
La microzona …………. es donde se consigue mayor efectividad con ………. Goles 
(……..%).  
 
La zona……. es la más efectiva en cuanto al origen de los lanzamientos con ……. 
(….%). 
 
De los golpes francos que se originan en la zona …….  el  ……..% van dirigidos a la/las 
microzona ……… y ……..  .  De la zona …….. el ……..%  van a la microzona……… 
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CUADRO GOLPE FRANCO REMATADO CON EL PIE. 

 
Hemos contabilizado ……. goles de golpe franco rematados con el pie. 
 
En las microzonas …….. y ………  se consiguen …… goles (……%). 
 
En las zonas …….. y ……. es donde se originan más golpes francos. 
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CUADRO DE GOLPES FRANCOS DIRECTOS 

 
 
Se consiguen ……… goles de golpe franco directo. 
 
Las zonas centrales …….. y ……..  de fuera del área de penalti son las más efectivas, 
con …… goles (…..%). 
 
Especialmente la zona ……. hay que tenerla en consideración con …… goles (…….%). 
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CUADRO DE GOLPES FRANCOS INDERECTOS 

 
 
De golpe franco indirecto se consiguen ……. goles (…..%). 
 
Los lanzamientos tienen su origen en las zonas ……. , ………,……… y ………  
 
Especialmente tendremos en cuenta la zona …….. con …… goles (…….%). 
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CUADRO DE GOLES EN PROPIA PUERTA 
 

 
 
En propia puerta tenemos ……. goles (…….%). 
 
La microzona……. es donde más autogoles tenemos ……… (……..%). 
 
Las microzonas …….  y …….. suman más de la mitad de los autogoles (……%). 
 
Fuera del área de penalti observamos ……. autogoles (……%) 
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CUADRO GENERAL 
 
 
 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 TOTAL 

PIE                      

CABEZA                      

S.ESQ. 
CAB 

                     

S.ESQ.PIE                      

G.F 
CABEZA 

                     

G.F PIE                      
G.F.DIR                      

G.F IND                      

PENALTI                      

P.PUERTA                      

 
 
 
 
 
CONCLUSIONES 
 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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